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Uberblick

Paulus lehrt uns, dass es nicht darauf ankommt, in welcher Familie wir aufgewachsen sind, welche
religiésen Praktiken wir haben oder wie wir nach dem Gesetz leben, sondern dass es darauf ankommt,
Jesus zu kennen.

Zusammenfassung

o Wir sollten uns freuen, denn das wahre Evangelium gibt uns Freude. Paulus
Philipper 3,1

schamt sich nicht, uns daran zu erinnern!

In einer christlichen Familie oder Nation aufgewachsen zu sein, religiése Praktiken
Philipper 3,2-3 (wie die Beschneidung oder in der Neuzeit die Taufe) zu befolgen oder nach dem
Gesetz der Bibel zu leben, ist nichts im Vergleich dazu, Jesus zu kennen.

. Ein wahrer Christ betet im Geist an, ist begeistert von Jesus und verlésst sich
Philipper 3,2-3

nicht auf seine eigenen Anstrengungen.

. Paulus war qualifizierter als jeder andere, das Rettung zu erwarten, aber er hielt
Philipper 3,4-7 , . .
diese Qualifikationen flr nutzlos.

ee Paulus' gréBter Wunsch ist es, Jesus zu begegnen und von ihm in allem, was er
Philipper 3,8-11 & &8

erlebt, gestarkt zu werden.

Tiefer eintauchen

Die Ablehnung religioser Rituale und der tiefe Wunsch, Jesus zu kennen und von ihm gekannt zu
werden, kommen in der Bibel immer wieder zum Ausdruck.

Paulus sagt, dass religiose Praktiken die Gnade Gottes zunichte machen. Sie machen ihn sogar zornig
(Galater 5,12). Jesus sagte dasselbe (Markus 7,13).

Jesus hat versprochen, dass wir ihn kennen und seine Stimme erkennen werden. In 1. Johannes 2,3-6
verspricht Johannes (der der engste Freund Jesu war), dass wir Jesus erkennen kénnen, wenn wir auf
seinen Wegen wandeln.

Psalm 42,1 und Psalm 63,1 sprechen von einer tiefen Sehnsucht, Gott zu begegnen. Nehemia 8,10 ladt
uns ein, fréhlich zu sein!



Diskussionsleitfaden

Aufwarmen

e Was ist eine Sache in deinem Leben, die du sehr schatzt und die du nur schwer aufgeben

wulrdest? Warum ist sie dir so wichtig?

Denke an etwas Neues, das du in letzter Zeit Uber Jesus gelernt oder schatzen gelernt
hast. Was hat dir daran gefallen?

Paulus spricht davon, an den Leiden Christi teilzuhaben und ihm in seinem Tod ahnlich zu
werden (Philipper 3,10). Wie hat dich die Annahme von Herausforderungen oder Opfern
auf deinem Weg mit Christus nédher zu ihm gebracht?

Wissen

Nenne einige Beispiele, wie religiose Vorstellungen oder Praktiken uns die Freude rauben
kdbnnen.

Welche Dinge kdnnen in unserer Kultur und Zeit wichtiger werden als Jesus zu kennen?
Warum ist es wichtig, nicht nur Jesus zu kennen, sondern auch seine Kraft zu kennen (1.
Korinther 2,2-5)?

Warum ist es wichtig, ,an seinem Leiden teilzuhaben®, wenn es darum geht, Jesus zu
kennen? Denke an einige Aspekte des Wesens Jesu, die wir nur kennen lernen kénnen,
wenn wir mit ihm durch schwierige Zeiten gehen (aber denke auch an Psalm 23,4-5!).

Teilen

e Besprecht einige praktische Beispiele, wie ihr Jesus besser kennen lernen kénnt.
e Betet in Zweier- oder Dreiergruppen fureinander, dass ihr Jesus besser kennen lernt und

seine Kraft in guten wie in schwierigen Zeiten erfahrt.

Leben

e Entscheide dich, glucklich zu sein! Mache eine tagliche Liste mit Dingen, fur die du

dankbar bist. Mach laute Anbetungsmusik an (in der Kiche, unter der Dusche oder im
Auto) und singe mit!

Verbringe Zeit allein im Wald, im Park oder in einem Zimmer in deinem Haus. Sprich mit
Jesus. Erzahle ihm alles, ohne Angst, dass er verletzt oder beleidigt sein kdnnte. Lies dann
in deiner Bibel oder hére Anbetungsmusik und gib ihm Zeit, zu dir zu sprechen.

Sag einem Freund oder einer Freundin, dass es so viel besser ist, Jesus zu kennen, als

religids zu sein.
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Knowing Christ
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Overview

Paul teaches us that neither the family we were raised in, nor our religious practices, nor our legalistic
lifestyle are of any value - all that matters is knowing Jesus.

Review
o We should rejoice because the true gospel gives us joy. Paul is not ashamed to
Philippians 3:1 _ ,
remind us of this!
Being brought up in a Christian family or nation, following religious practices
Philippians 3:2-3 (such as circumcision or, in modern times, baptism) or living by the law of the

Bible have no value compared to knowing Jesus.

o A true Christian worships in the Spirit, is excited about Jesus and does not rely
Philippians 3:2-3

on his own efforts.

. Paul was more qualified than anyone to expect salvation, but he counted these
Philippians 3:4-7 L ,
qualifications as rubbish.

o Paul's greatest desire is to get to know Jesus and to be empowered by Him in
Philippians 3:8-11 ) )
everything he experiences.

Dig Deeper

Rejection of religious ritual and a deep desire to know Jesus and be known by him are frequently
expressed throughout the Bible.

Galatians 2:20-21. Paul says that religious practices nullify the grace of God. In fact, they make him
really angry!(Galatians 5:12) Jesus said the same thing (Mark 7:13).

John 10:2-4. Jesus promised that we would know him and recognise his voice. In 1 John 2:3-6, John
(who was Jesus' closest friend) promises that we can know Jesus if we walk in his ways.

Psalms 42:1 and 63:1 speak of a deep desire to know God. Nehemiah 8:10 tells us to be joyful!



Discussion Guide

Warm Up

e What’s one thing in your life that you really value and would find hard to give up? Why is
it so important to you?

e Think of something new you’ve recently learned or started to appreciate about Jesus.
What has been meaningful about it?.

e Paul talks about wanting to share in Christ’s sufferings and become like Him in His death
(Philippians 3:10). How has embracing challenges or sacrifices in your walk with Christ
brought you closer to Him?

Know It

e Give some examples of how religious ideas or practices can steal our joy.

e What things in our culture and time can become more important than knowing Jesus?

e Why isitimportant not only to know Jesus, but also to know his power (1 Corinthians 2:2-
5)?

e Why isitimportant for us to "share in his suffering" when it comes to knowing Jesus?
Think of some aspects of Jesus' nature that we can only know by walking with him
through challenging times (but don't forget Psalm 23:4-5!).

Share it

e Discuss some practical ways in which you can get to know Jesus better.
e In groups of two or three, pray for each other to know Jesus better and to experience His
power in both good and difficult times.

Live it

e Choose to rejoice! Make a daily list of things for which you are thankful. Turn on some
loud worship music (in the kitchen, shower or car) and sing along!

e Spend some time alone in the woods, a park or a room in your house. Talk to Jesus. Tell
Him everything, without worrying that He will be hurt or offended. Then read your Bible
or listen to worship music and give Him time to speak to you.

e Tell afriend that knowing Jesus is so much better than being religious.



