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Überblick

Jesus kam, um die Verlorenen zu suchen und zu retten, die er krank und heilungsbedürftig nannte. Um 
zu verstehen, was er tat, müssen wir die Grundkrankheit, die uns befällt, ihre Symptome und ihre 

Heilung verstehen.

Zusammenfassung

1.Mose 3,7-13
Nachdem Adam und Eva gesündigt und Gott nicht gehorcht hatten, erlebten 
sie Schuld, Angst und Scham. Durch Jesus bot Gott eine Lösung für alle drei.

Richter 21,25
Die Wurzel aller Sünden ist, Autorität abzulehnen und darauf zu beharren, das 
zu tun, was unserer eigenen Meinung nach am besten ist.

Tiefer eintauchen

Hier sind einige Symptome der tödlichen Krankheit, die wir in uns tragen (Sünde), wie sie sich zeigen 
und die Lösung, die Jesus anbietet, wenn wir uns seiner Autorität unterwerfen und seine Wege über 

unsere eigenen stellen.

Symptom Die Rolle des Teufels Die Rolle Gottes Was Jesus verheißt

Schuld Anklagen, Bestrafen Vergeben Psalm 103,2

Angst Verletzen Schutzen Psalm 91

Scham Entlarven Bedecken Römer 10,11

Schmutzig Ausschließen Säubern 1.Johannes 1,7

Verloren Ablehnen Annehmen Isaiah 43,1

Chaos Aussetzen Shalom John 16,33

Verzweiflung Verdunkeln Leuchten Psalm 27,1



Diskussionsleitfaden

Aufwärmen

Hast du dich schon einmal richtig krank gefühlt? Was waren die Symptome und wie haben 
sie auf die zugrunde liegende Krankheit hingedeutet?
Teilt euch in kleine Teams auf. Jedes Team sollte eine kurze Präsentation (2 Minuten) 
vorbereiten, in der es seine Meinung zum Thema "Sollten Christen weltliche Musik hören?
Denke an etwas, das du getan (oder nicht getan) hast und später bereut hast. Wie hat sich 
das auf deine Beziehungen zu anderen Menschen ausgewirkt?

Wissen

In der westlichen Welt denken wir normalerweise, dass Sünde etwas mit Schuld zu tun 
hat, die bestraft oder vergeben werden muss. Sprich über andere Arten, wie Sünde uns 
beeinflussen kann oder wie wir die Auswirkungen der Sünde erfahren können und wie 
Jesus die Antwort auf diese Erfahrungen ist.
Sprich darüber, wie gefährlich es ist, unsere Meinung über den Willen Gottes zu stellen. 
Bedeutet das, dass wir keine eigene Meinung haben dürfen? Wie ändert sich das, wenn 
wir wissen, dass wir „die Gesinnung Christi haben“ (1. Korinther 2,16; Römer 12,2)?
Sprich darüber, dass Jesus eine Lösung für diejenigen hat, die sich verloren fühlen, die 
Chaos erleben oder in der Dunkelheit der Depression gefangen sind.
Gibt es noch andere Symptome der Krankheit Sünde, die nicht auf dieser Liste stehen? 
Kannst du in der Bibel Verheißungen finden, die sich auf diese Symptome beziehen?

Teilen

Tauscht euch zu zweit über ein Symptom der Sünde aus, das ihr vielleicht erlebt. Bekennt 
es voreinander und vor Gott und betet dafür, dass sich die Verheißung Jesu im Leben des 
anderen erfüllt.
Besprecht, wie ihr das Evangelium mit jemandem teilen könnt, der sich nicht unbedingt 
schuldig fühlt, aber vielleicht ein anderes Symptom der Krankheit Sünde erlebt.

Leben

Bitte Gott, dir einen Freund, Kollegen oder Nachbarn zu zeigen, der in irgendeiner Weise 
leidet, weil er von Gott getrennt ist. Versuche, diese Person mit einer konkreten Lösung 
von Jesus zu erreichen.
Bete jeden Tag für einen oder zwei Menschen, die Gottes Vergebung, Heilung, Schutz, 
Annahme und Liebe brauchen.
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Overview

Jesus came to seek and save the lost, whom he described as sick and in need of healing. To understand what He 

did, we need to understand the basic disease that affects us, its symptoms and its cure.

Review

Genesis 3:7-13
After Adam and Eve sinned by disobeying God, they experienced Guilt, Fear 

and Shame. Through Jesus, God provided a solution to all three. 

Judges 21:25
The root of all sin is the rejection of authority and the insistence that we do 

what is best in our own opinion.

Dig Deeper

Here is a list of some of the symptoms of the deadly disease we carry (sin), how they manifest themselves, and 

the solution that Jesus provides when we submit to His authority and choose His ways over ours.

Symptom The Devil’s role God’s role What Jesus Promises

Guilt Accuse, Punish Forgive Psalm 103:2

Fear Hurt Protect Psalm 91

Shame Expose Cover Romans 10:11

Dirty Exclude Cleanse 1 John 1:7

Lost Reject Accept Isaiah 43:1

Chaos Expose Shalom John 16:33

Despair Darkness Light Psalm 27:1



Discussion Guide

Warm Up

Have you ever felt really sick? What were the symptoms and how did they reveal the 
underlying illness?
Divide into small teams. Each team should prepare a short (2 minute) presentation 
expressing their opinion on the topic: "Should Christians listen to secular music?”
Think about something you did (or didn't do) that you later regretted. How did it affect 
your relationships with those around you?

Know It

In the western world we typically think of sin as a matter of guilt that requires 
punishment or forgiveness. Talk about the other ways in which sin can affect us, or how 
we can experience the effects of sin, and how Jesus is the answer to these experiences. 
Talk about how dangerous it is to put our opinion above God's will. Does this mean that 
we are not allowed to have our own opinions? How does this change when we know that 
we "have the mind of Christ" (1 Corinthians 2:16; Romans 12:2)?
Talk about how Jesus has the solution for those who feel lost, who are experiencing 
chaos, or who are in the darkness of depression.
Are there other symptoms of the disease of sin that are not on this list? Can you find any 
promises in the Bible that deal with these symptoms?

Share it

In pairs, share one of the symptoms of sin that you may be experiencing. Confess this to 
each other and to God, and pray for the promise of Jesus to be fulfilled in each others’ 
lives.
Discuss how you might share the gospel with someone who is not necessarily feeling 
guilty, but may be experiencing some other symptom of the disease of sin.

Live it

Ask God to show you a friend, colleague or neighbour who is suffering in some way 
because he or she is separated from God. Try to reach this person with a specific solution 
from Jesus.
Pray each day for one or two people who need to experience God's forgiveness, healing, 
protection, acceptance and love.


