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Überblick

Den Genealogien in der Bibel geht es nicht um strenge chronologische Genauigkeit. Sie zeichnen vielmehr die 
geschichtliche Linie der Bundesverheißungen Gottes nach, die in der messianischen Linie Jesu Christi gipfelt. 
Zahlen in der Bibel sind oft hebräische „Zahlenspiele“ und verweisen immer auf Jesus oder auf Gottes Reich.

Zusammenfassung

Psalm 119,45
Ein Leben nach Gottes Wort erweitert immer unseren Horizont und vergrößert 
unsere Freiheit.

Matthäus 1,17

Matthäus nennt dreimal 14 Generationen, also dreimal zwei Siebenerreihen. 
Historisch waren es in Wirklichkeit 14, 18 und 22 Generationen. Heißt das, dass 
Matthäus in die Irre geführt hat? Nein, denn Matthäus folgte der Abfolge der 
Schöpfung und machte den Zweck einer biblischen Genealogie deutlich: auf das 
Reich Gottes hinzuweisen.

1. Mose 5

Die genannten Lebensalter sind wahrscheinlich keine wörtlichen Jahre, sondern 
stehen für „Dynastien“, wobei manche Generationen übersprungen wurden. 
Alternativ könnten sie prophetische Einsichten darstellen. Henoch war die siebte 
Generation nach Adam, und sein Alter von 365 Jahren steht für das Sonnenjahr, 
wie Gott es geschaffen hat. Lamechs Alter verwies zurück auf den ersten Lamech 
(1. Mose 4,24), der ein Mörder war. Methusalachs Alter deutete auf den Zeitpunkt 
der Sintflut hin.

1. Mose 6,15

Die Maße der Arche Noahs sind nicht baubar: Kein Holzschiff mit diesen 
Abmessungen könnte ohne erhebliche Stahlverstärkung existieren. Stattdessen 
stehen sie auf mehrere Arten für die Proportionen des Tempels. Die Arche war das 
heilige, dreistöckige Gefäß, das Gottes Volk vor dem chaotischen Wasser rettete.

Tiefer eintauchen

Zahlenspiele oder Zahlencodes im Hebräischen und Griechischen waren in der Literatur jener Zeit äußerst 
verbreitet. Zahlen und ihre Kombinationen hatten immer eine Bedeutung, meistens bezogen auf den Messias.

Zum Beispiel: Die Zahl 7 steht für Vollkommenheit und Ruhe, die Zahl 10 für das Gesetz, die Zahl 12 für 
Herrschaft bzw. Ordnung und die Zahl 40 für eine Prüfung oder Bewährungsprobe. Fallen dir Bibelstellen 
ein, in denen diese Zahlen oder Kombinationen davon vorkommen?
Ein beliebtes Zahlenrätsel: Johannes 21,11. Warum 153 Fische? Das ist die 17. Dreieckszahl. Sie zeigt, wie 
Jesus das Gesetz (10) erfüllt und uns Gnade (7) geschenkt hat, damit wir „Söhne Gottes“ werden (was im 
Hebräischen den Zahlenwert 153 hat).



Diskussionsleitfaden

Aufwärmen

Hast du eine Lieblingszahl oder „Glückszahl“? Warum? (Ein Geburtstag, eine Trikotnummer, eine Zahl, die immer wieder 
in deinem Leben auftaucht?)
Erzähle eine interessante, lustige oder überraschende Tatsache aus deiner Familiengeschichte, zum Beispiel über einen 
berühmten (oder berüchtigten) Vorfahren, einen ungewöhnlichen Familiennamen oder wie deine Familie dorthin 
gekommen ist, wo sie heute lebt. Bonus: Wenn du einen Menschen zu deinem Stammbaum hinzufügen könntest, wer 
wäre es?
Sei ehrlich: Wann hast du zuletzt eine biblische Genealogie komplett gelesen, oder hast du sie eher überflogen? Erzähle 
von der längsten Liste unaussprechlicher Namen, die du je im Gottesdienst laut vorlesen wolltest (oder musstest). Und 
dann: Welchen Namen aus der Bibel hättest du am liebsten bekommen, und warum?

Wissen

Warum nimmt die Bibel Genealogien auf, die nicht streng chronologisch sind? Die Studie legt nahe, dass Matthäus’ 
dreimal 14 Generationen nicht „irreführend“ sind, sondern einem bestimmten Zweck folgen. Wie verändert es dein 
Lesen dieser Listen, wenn ihr Ziel nicht darin besteht, jeden einzelnen Vorfahren aufzuführen, sondern auf Gottes Reich 
hinzuweisen?
Lest gemeinsam 1. Mose 5. Die Studie vermutet, dass die Lebensalter (zum Beispiel Henochs 365 Jahre, das 
Sonnenjahr) eher eine symbolische oder prophetische Bedeutung haben und nicht streng wörtlich gemeint sind. Wie 
geht es dir damit, die Bibel auf diese Weise zu lesen? Welche Fragen oder Bedenken tauchen dabei auf?
Noahs Arche und der Tempel. Die Studie schlägt vor, dass die Maße der Arche an die Proportionen des Tempels 
erinnern und sie so zu einem „heiligen Gefäß“ machen, das Gottes Volk vor dem Chaos rettete. Was sagt es über Gott 
aus, dass seine Rettung nach demselben Muster gebaut war wie der Ort, an dem er seinem Volk begegnet?
Lest gemeinsam Psalm 119,45: „Ich werde in Freiheit leben, denn ich habe nach deinen Weisungen gesucht.“ Viele 
Menschen denken, Regeln und Gebote schränken das Leben ein. Wie stellt die Erfahrung des Psalmbeters diese 
Annahme infrage? Wo hast du erlebt, dass Gottes Wort deine Freiheit erweitert statt eingeschränkt hat?
Zahlen mit Bedeutung. Die Studie nennt die 7 (Vollkommenheit und Ruhe), die 10 (das Gesetz), die 12 (Herrschaft bzw. 
Ordnung) und die 40 (Prüfung oder Bewährungsprobe). Findet ihr als Gruppe Bibelstellen, in denen diese Zahlen 
vorkommen? (Ideen für den Anfang: 40 Tage Regen bei der Sintflut, 40 Jahre in der Wüste, die 40 Tage, in denen Jesus 
versucht wurde; die 12 Stämme und die 12 Apostel; die 7 Schöpfungstage.) Was fällt euch daran auf, wann diese Zahlen 
auftauchen?

Teilen

Deine eigene „Glaubensgenealogie“. Erzählt euch zu zweit die Namen von zwei oder drei Menschen, die dazu 
beigetragen haben, dass du zum Glauben gekommen bist oder im Glauben gewachsen bist (ein Elternteil, ein Freund, 
eine Pastorin, ein Autor). Betet anschließend und dankt Gott für diese Menschen. Neue Mitglieder können jemanden 
nennen, der einfach freundlich zu ihnen war oder ihr geistliches Interesse geweckt hat.
Ein Bereich, in dem du mehr Freiheit möchtest. Psalm 119,45 spricht davon, in Freiheit zu leben. Erzähle zu zweit von 
einem Bereich, in dem du dich festgefahren, eingeengt oder ängstlich fühlst. Dein Gegenüber betet dafür, dass du die 
Freiheit erlebst, die daraus entsteht, Gottes Wort in diesem Bereich zu vertrauen.

Leben

Lies einen „langweiligen“ Abschnitt mit neuen Augen. Such dir diese Woche eine Genealogie oder eine Zahlenliste aus 
(Matthäus 1, 1. Mose 5 oder 4. Mose 1) und lies sie langsam. Frag dich dabei: Worauf könnte das hinweisen? Notiere eine 
Sache, die dir auffällt, und bring sie zum nächsten Treffen mit.
Lerne Psalm 119,45 auswendig und denke darüber nach. Schreib den Vers dorthin, wo du ihn täglich siehst. Frag dich 
jedes Mal: Gibt es ein Gebot oder eine Lehre aus Gottes Wort, die ich bisher als Einschränkung gesehen habe? Wie 
könnte Freiheit aussehen, wenn ich ihr vertraue?
Danke jemandem aus deinem „Stammbaum des Glaubens“. Schreib eine Nachricht oder einen Brief oder ruf an. Sag 
dieser Person ganz konkret, welchen Unterschied sie in deinem Leben gemacht hat. Es ist eine kleine Art, zu leben, dass 
Gottes Geschichte durch echte Menschen geht, von Generation zu Generation.
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Overview

The genealogies in the Bible are not focused on strict chronological accuracy. Instead, they trace the historical 

line of God's covenant promises, culminating in the messianic lineage of Jesus Christ. Numbers in the Bible 
often represent Hebrew 'number games' and always point to Jesus or God's kingdom. 

Review

Psalm 119:45 Living by God’s word always expands our horizons and increases our freedom 

Matthew 1:17

Matthew lists three sets of 14 generations, or three sets of 7 and 7. 
Historically, there were actually 14, 18 and 22 generations, respectively. Does 
this mean that Matthew was misleading? No, because Matthew was tracking 
the creation sequence and revealing the purpose of a biblical genealogy: to 
point to the Kingdom of God.

Genesis 5

The ages given were probably not literal ages, but rather represented 
'dynasties', with some generations being skipped. Alternatively, they may 
represent prophetic insights. Enoch was the seventh generation from Adam, 
and his age of 365 years represents the solar year as God created it. 
Lamech's age referred back to the first Lamech (Gen. 4:24), who was a 

murderer. Methuselah's age pointed to the timing of the flood.

Genesis 6:15

The dimensions of Noah’s ark are impossible to build - no wooden ship can 
exist with there dimensions, without significant steel support. Instead they 
represent the proportions of the temple in several different ways. The ark 
was the sacred, three layered vessel that saved God’s people from watery 

chaos.

Dig Deeper

Number games or codes in Hebrew and Greek were extremely common in the literature of the time. Numbers 

and their combinations always signified something, usually the Messiah.

For example, the number 7 represents perfection and rest, the number 10 represents the Law, the number 
12 represents governance, and the number 40 represents a trial or test. Can you think of any verses where 
these numbers, or combinations of them, are used?
A favourite number puzzle: John 21:11. Why 153 fish? This is the 17th Triangular number. It represents how 
Jesus fulfilled the Law (10) and gave us grace (7) to become ‘sons of God’ (which has a numerical value of 
153 in Hebrew).



Discussion Guide

Warm Up

Do you have a favorite or “lucky” number? Why? (A birthday, a sports jersey, a number that keeps showing 
up in your life?)
Share one interesting, funny, or surprising fact about your family history, such as a famous (or infamous) 
ancestor, an unusual family name, or how your family ended up where it did. Bonus: if you could add one 
person to your family tree, who would it be?
Be honest: when did you last read a Bible genealogy all the way through, or did you skim past it? Share the 
longest list of unpronounceable names you’ve ever tried to read aloud in church. Then pick the Bible name 
you’d most like to have been given and why.

Know It

Why would the Bible include genealogies that aren’t strictly chronological? The study suggests Matthew’s 
three sets of 14 generations aren’t “misleading” but are tracking a purpose. How does it change the way you 
read these lists if their goal is to point to God’s kingdom rather than record every ancestor?
Read Genesis 5 together. The study suggests the ages (like Enoch’s 365 years, the solar year) may carry 
symbolic or prophetic meaning rather than being strictly literal. How do you feel about reading Scripture 
this way? What questions or concerns does it raise? 
Noah’s ark and the temple. The study proposes that the ark’s dimensions echo the proportions of the 
temple, making it a “sacred vessel” that saved God’s people from chaos. What might it say about God that 
his rescue was built into the same pattern as the place where he meets his people?
Read Psalm 119:45 together: “I will walk about in freedom, for I have sought out your precepts.” Many 
people assume rules and commands shrink our lives. How does the psalmist’s experience challenge that? 
Where have you found God’s word expanding your freedom rather than limiting it?
Numbers with meaning. The study lists 7 (perfection and rest), 10 (the Law), 12 (governance), and 40 (trial 
or test). Can the group find verses where these numbers appear? (Ideas to get started: 40 days of flood 
rain, 40 years in the wilderness, Jesus’ 40 days of testing; 12 tribes and 12 apostles; 7 days of creation.) 
What do you notice about when they appear?

Share it

Your own “genealogy of faith.” In pairs, share the names of two or three people who played a part in 
bringing you to faith or helping you grow (a parent, a friend, a pastor, an author). Then pray thanking God 
for them. Newer members can share someone who has simply been kind or influential in their spiritual 
curiosity.
A place you want more freedom. Psalm 119:45 speaks of walking in freedom. In pairs, share one area where 
you feel stuck, restricted, or anxious. Your partner prays for you to experience the freedom that comes 
from trusting God’s word in that area.

Live it

Read a “boring” passage with fresh eyes. This week, pick one genealogy or list of numbers (Matthew 1, 
Genesis 5, or Numbers 1) and read it slowly, asking: What might this be pointing to? Jot down one thing you 

notice, and bring it next time.
Memorize and meditate on Psalm 119:45. Write it somewhere you’ll see it daily. Each time you see it, ask: Is 
there a command or teaching from God’s word I’ve seen as a restriction? What might freedom look like if I 
trusted it?

Thank someone in your “family tree of faith.” Send a note, message, or call to someone who helped shape 
your walk with God. Let them know specifically what difference they made. It’s a small way of living out the 
idea that God’s story moves through real people, generation to generation.


